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        Unser Programm	Gesellschaft
	Weiterbildung im Ehrenamt
	Kultur, Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf
	Kinderkurse


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit




    





	

	
	
	
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		






































   Gesundheit


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Ernährungsberatung
    



	
    
        Kochen
    



	
    
        Tanz
    


  

  


	
    
        Entspannung/Wahrnehmung
    



	
    
        Bewegung/Fitness 
    



	
    
        Prävention/Gesundheit
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Orthopädisches Turnen und Entspannung 
für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.01.2024, 17.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 11 
  

  Nr.:
 
  
    24-3.0307      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga für Anfänger*innen und Wiedereinsteigende 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 11 
  

  Nr.:
 
  
    24-3.0117      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fit und beweglich bleiben mit Yoga 50+ (Mittelstufe) 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 11 
  

  Nr.:
 
  
    24-3.0119      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Hatha Yoga am Morgen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 11 
  

  Nr.:
 
  
    24-3.0121      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Qi Gong Anfänger 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle 
  

  Nr.:
 
  
    24-3.0101      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga und Atmung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24-3.0115      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Zumba® 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Halle 
  

  Nr.:
 
  
    24-2.0513      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Bewegungstraining für die Wirbelsäule 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 11 
  

  Nr.:
 
  
    24-3.0309      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Line Dance 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 19.50 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Halle 
  

  Nr.:
 
  
    24-2.0520      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Orientalischer Tanz
für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 20.55 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Halle 
  

  Nr.:
 
  
    24-2.0522      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      PILATES- Harmonie für Körper, Seele und Geist 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 11 
  

  Nr.:
 
  
    24-3.0241      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Gelenkschonende Seniorengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 11 
  

  Nr.:
 
  
    24-3.0244      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Rückenfit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Halle 
  

  Nr.:
 
  
    24-3.0305      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik mit Kräftigung und Mobilisierung des Beckenbodens 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Halle 
  

  Nr.:
 
  
    24-3.0302      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik Schnupperkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Halle 
  

  Nr.:
 
  
    24-3.0324      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Usbekistans duftiger Wirbelwind der Gewürze, vegan 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 14.04.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Familienbildungswerk, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    24-3.0509      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Ganzheitlich fit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Halle 
  

  Nr.:
 
  
    24-3.0318      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Zumba® Gold 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Halle 
  

  Nr.:
 
  
    24-2.0502      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yin Yoga für Jeden 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckhalle 
  

  Nr.:
 
  
    24-3.0110      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wirbelsäulen Qi Gong 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 11 
  

  Nr.:
 
  
    24-3.0104      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Zumba® Fitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Halle 
  

  Nr.:
 
  
    24-2.0505      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Zumba® Step 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Halle 
  

  Nr.:
 
  
    24-2.0511      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Tai Ji Quan 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 11 
  

  Nr.:
 
  
    24-3.0107      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Body Forming 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Halle 
  

  Nr.:
 
  
    24-3.0220      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Ganzkörper Funktionsgymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Halle 
  

  Nr.:
 
  
    24-3.0223      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  













 
  
  	

  
  
    
     
     
  

  
    	1
	2
	3
	4



	







    

   Ihre Ansprechpartner



    
         
    [image: ]

  
Stephanie Schmitt

  Tel. 06204/988-400

  E-Mail schreiben






  
  


 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Viernheim

Kreuzstraße 2-4 | 68519 Viernheim
 Telefon 06204 988-400 | Fax 06204 988-411
 E-Mail: vhs@viernheim.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag:        09:00 bis 12:00 Uhr

Montag und Dienstag:    14:00 bis 16:00 Uhr

Mittwoch:                        14:00 bis 18:00 Uhr

Donnerstag:                    14:00 bis 15:00 Uhr
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                        AGB
                    
                
	
                    
                        Widerruf
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